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I - CURSOS DE FORMACAO: CONDICOES DE ACESSO E VALIDAGCAO

b)

c)
d)

Curso de Sensibilizagdo a Intervencéo Sistémica e Familiar
Curso de Formagdo em Intervenc¢ao Sistémica e Familiar
Curso de Intervencao Sistémica Aplicada

Supervisdo

Outros cursos
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. ) CURSO DE SENSIBILIZACAO A INTERVENCAO
SISTEMICA E FAMILIAR

=60 horas =

1 - Condigdes de acesso

0 A Candidatura faz-se através de um pedido a SPTF acompanhado de um breve Curriculo
(maximo 3 paginas).

o Aos candidatos é exigido um curso superior, do qual deverdo, no acto de inscri¢éo,
apresentar comprovativo.

o A inscricdo faz-se através do preenchimento de uma ficha de inscri¢do [anexo 1, ficha de
socio], acompanhada de uma fotografia a cores.

o Os candidatos deverdo, no acto de inscrigdo, inscrever-se como membros
correspondentes da SPTF.

a A selecgdo faz-se mediante andlise curricular e realizacdo de entrevista, se necessario

o Casos particulares serdo avaliados pela Direcgédo

2. Relatorio
No final de cada curso o(s) formador(es) responsavel(eis) devem elaborar o respectivo
Relatdrio-Sintese a enviar a Delegacdo que organizou o curso, com conhecimento a Direccdo,
nos 30 dias subsequentes a conclusdo da formacao [cf. Anexo 2].

Nota: A entrega do certificado do Curso sO tera lugar desde que o formando ndo exceda um

namero de faltas superior a 1/3 do nimero total de horas.
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I. b) CURSO DE FORMACAO EM
INTERVENCAO SISTEMICA E FAMILIAR
=300 horas =

1. Condicg0es de acesso

1° ANO
=150 horas =

a Apresentar Certificado de frequéncia do Curso de Sensibilizag&o.

a Ter experiéncia profissional ap6s licenciatura (minimo 2 anos).

Q Apresentar por escrito, em carta dirigida a S.P.T.F. (Delegacdo) o seu pedido de
frequéncia do curso, acompanhado de um breve Curriculum Vitae .

a Participar numa entrevista de selecgéo, se necessario.

o Inscrever-se como sécio da S.P.T.F., na qualidade de Membro Associado.

o Casos particulares serdo avaliados pela Direcgéo.

2° ANO
=150 horas =

0 Declaracao de frequéncia do 1° ano do Curso

o Casos particulares serdo avaliados pela Direccéo.

2 — Carga horaria

A carga horéria do curso contempla um registo misto de ensino presencial em sessdo, orientada

por docentes da SPTF, com um programa e modalidades de avaliacéo especificos, e a creditagdo

de outras ac¢es de formacdo, validadas pelos formadores, que favorecam a flexibilidade e auto-

construcao do percurso cientifico do formando.
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A distribuicdo da carga horaria anual para cada um dos anos sera realizada da seguinte forma:

130 horas de formacao presencial (em sesséo) + 20 créditos

Critérios de atribuicdo dos créditos:

Congresso — 6 créditos

Workshop - cada hora equivale a 1/2 créditos

Trabalho cientifico individual — até 10 créditos, de acordo com a avaliacdo dos formadores

Curso especifico de formacéo (tipo aula/seminario) — cada hora equivale a 1 crédito

Observac0es:

As reunides cientificas consideradas para efeitos de contagem de créditos devem ser previamente

acreditadas pelos formadores da SPTF responséveis pelo Curso, em articulagdo com o plano de
formacédo. A Direccdo disponibilizard, no seu site, uma listagem de acc@es cientificas promovidas
por diferentes entidades eventualmente creditaveis neste contexto.

Todas as acgles frequentadas devem ser objecto de relatério a ser entregue ao formador até 30

dias apos a sua frequéncia.

3. Relatério
No final de cada curso os formadores responsaveis devem elaborar o respectivo Relatério-
Sintese a enviar a Delegacdo que organizou o curso, com conhecimento a Direc¢do, nos 30

dias subsequentes a conclusdo da formacao [cf. Anexo 2].

Nota: A entrega do certificado do curso sé sera efectuada se o formando nao tiver excedido

em faltas 1/3 do nimero de horas.



Sociedade
). )_( Portuguesa
0O Q?P de Terapia Familiar

I.c) CURSO DE INTERVENCAO SISTEMICA APLICADA
=150 horas =

1 - Condigdes de Acesso
0 A candidatura faz-se através de um pedido a Direc¢do da SPTF, com conhecimento a
Delegacdo que se responsabiliza pela sua organizacéo, se for o caso.
0 A inscricdo faz-se através do preenchimento de uma ficha de inscricdo [ficha de sécio,
Anexo 1], acompanhada por uma fotografia a cores e um Curriculum Vitae resumido.
o Os candidatos deverdo inscrever-se ou ser Membros Associados da S.P.T.F.

O numero de inscrigdes ndo deverd ser superior a 25.

2 — Destinatarios
Esta modalidade de formacgdo destina-se, principalmente, a grupos de profissionais com
articulagdo intra ou inter-institucional, que pretendam adquirir uma perspectiva teorica e
uma prética sistémica para o seu exercicio profissional. E especialmente indicada para as
seguintes areas:

Salde, Educacao, Justica, Organizagdes e Instituicdes Sociais.

3 - Equivaléncias
O(s) formador(es) responsavel(eis) pelo Curso indicara(do), caso a caso, as equivaléncias
gue deverdo ser atribuidas aos formandos que desejem/solicitem prosseguir a sua formagéo
na SPTF, bem como os mddulos dos planos de estudos em vigor que deverdo realizar a fim

de completar o Curso de Intervencéo Sistémica e Familiar.

4 - Carga horéria
A distribuicdo da carga horaria sera realizada da seguinte forma:

150h = 130 horas de formacéo presencial (em sessdo) + 20 créditos
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Critérios de atribuicdo dos créditos:
Congresso — 6 créditos
Workshop — cada hora equivale a 1/2 crédito
Trabalho cientifico individual — até 10 créditos, de acordo com a avalia¢do dos formadores

Curso especifico de formacéo (tipo aula) — cada hora equivale a 1 crédito

Observacoes:

As reunides cientificas consideradas para efeitos de contagem de créditos devem ser previamente

acreditadas pelos formadores da SPTF responsaveis pelo Curso. A Direccdo disponibilizara, no

seu site, uma listagem de acc¢Bes cientificas promovidas por diferentes entidades eventualmente
creditaveis neste contexto.

Todas as acgOes frequentadas devem ser objecto de relatério a ser entregue ao formador até 30

dias apds a sua frequéncia.

5. Relatdrio
No final de cada curso o(s) coordenador(es)/formador(es) responsaveis devem elaborar o
respectivo Relatorio—Sintese a enviar & Delegag&o que organizou o curso, com conhecimento a

Direcc¢do, nos 30 dias subsequentes a conclusdo da formacéo [cf. Anexo 2].

Nota: A entrega do certificado do curso sé sera efectuada se o formando néo tiver excedido

em faltas 1/3 do nimero de horas.
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I. d) SUPERVISAO
1 - Condicdes de acesso

0 Apresentacdo do pedido por escrito a SPTF (Delegagdo, com conhecimento a
Direccéo, preferencialmente durante os meses de Julho e Agosto)

o Apresentacdo do Certificado do Curso de Formacgdo em Intervencdo Sistémica e
Familiar

o Apresentacdo de um Curriculum Vitae actualizado.

a Informacédo favoravel (por escrito) do(s) formador(es) responsavel(eis) pelo Curso
de Formagao em Intervencdo Sistémica e Familiar [cf. I, b) -3]

o Actualizagdo da Ficha de Sécio

O Entrevista de avaliagdo e seleccdo realizada por um docente supervisor.

o Casos particulares serdo avaliados pela Direcgédo

Nota: Serdo indeferidos os pedidos gue ndo cheguem a SPTF devidamente informados

com todos os elementos atras exigidos.

2 — Carga horéaria
A supervisdo tem uma duracdo efectiva minima de 240 horas, escalonadas entre um minimo

obrigatdrio de 20 meses e um maximo, indicativo, de 36 meses.
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3 — Metodologia

= Serd realizada individualmente ou em grupo preferencialmente até um méaximo de 10
supervisandos.

= Cada supervisando devera apresentar, no minimo, 15 sessfes de terapia familiar e/ou de
intervencdo sistémica. De modo a equilibrar a formag&o, considera-se adequado que essas
15 sessdes se distribuam pelas duas areas referidas de modo a respeitar a percentagem
aproximada de 70% e 30%, respectivamente.

As sessdes de supervisdo devem obedecer aos seguintes critérios:

1. metade das situacBes supervisionadas tém necessariamente que ser casos de
seguimento;

2. as sessOes devem ser preferencialmente apresentadas em directo; no que diz respeito

as sessOes de terapia familiar é obrigatorio que 50% sejam realizadas em directo,
podendo as restantes ser gravadas ou relatadas.

4. Relatorio

No final de cada curso o Supervisor deve elaborar o respectivo Relatério — Sintese a enviar a

Delegacéo que organizou o curso, com conhecimento a Direccdo, nos 30 dias subsequentes a
conclusdo da formacéo [cf. Anexo 2].
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I - e) OUTROS CURSOS
A - CURSOS PROMOVIDOS NO AMBITO EXCLUSIVO DA SPTF

1. A SPTF podera promover outros Cursos especificamente focalizados em temas ou abordagens

interventivas altamente especializadas (ex. Mediagdo Familiar; violéncia doméstica) ou formagéo
continua associada & formacéo regularmente oferecida (ex. tranches de superviséo).
2. Os proponentes e/ou coordenadores desses cursos deverdo pertencer, obrigatoriamente, a

bolsa de formadores da SPTF, e definirdo, em articulacdo com a Direccdo, os destinatarios,

as condicOes de acesso, objectivos, contetdos, metodologia e formas de avaliacdo e eventual
titulacdo de cada curso.
3. Os proponentes e/ou coordenadores desses cursos deverdo apresentar, juntamente com a sua

proposta, um estudo com a estimativa de custos do respectivo curso.

B - CURSOS PROMOVIDOS NO AMBITO DE PARCERIAS DA SPTF COM OUTRAS
INSTITUICOES*

A organizacdo ou acreditacdo de Cursos a realizar em parceria com institui¢des, publicas ou
privadas, de reconhecida idoneidade, ficara sujeita as seguintes normas:
1. Tais cursos poderdo ser propostos por qualquer um dos parceiros (elementos da SPTF ou
outros), através de carta enviada & Direccao
2. Os proponentes (representantes das instituicbes parceiras e formador(es) da SPTF
envolvidos no projecto de formacéo) definirdo, em articulacdo com a Direcgéo, 0s

destinatérios, as condi¢fes de acesso, objectivos, contetdos, metodologia e formas de
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avaliacdo e eventual titulacdo de cada curso, bem como as contrapartidas para cada um
dos parceiros.

3. Os proponentes e/ou coordenadores desses cursos deverdo apresentar, juntamente com a
sua proposta, um estudo com a estimativa de custos do respectivo curso.

4. Tais cursos ndo poderdo, em nenhum caso, dar equivaléncia directa ou a priori aos
cursos de formacdo regularmente oferecidos pela SPTF (e.g. cursos de Sensibilizacdo a
Intervencdo Sistémica e Familiar, de Formagdo em Intervengdo Sistémica e Familiar, de
Intervencdo Sistémica Aplicada e de Supervisdo), ndo podendo, portanto, ser
difundidos ou acreditados nesse pressuposto. Eventuais pedidos de equivaléncia serdo

avaliados caso a caso pela Direccdo.

Observacoes:

Informacdo relativa ao assunto OUTROS CURSOS serd, sempre que oportuno, divulgada junto
dos s6cios ou do respectivo publico-alvo quer através do sitio da SPTF na WEB quer através de
outros meios de difusdo que os proponentes e/ou coordenadores, em articulagdo com a Direccao,
entendam adequados.

DISPOSICAO COMPLEMENTAR:

Quando solicitada a Delegacdo /Direccdo da SPTF pelo interessado, podera ser atribuida

equivaléncia a cursos realizados em instituicdes/sociedades cientificas reconhecidas como
crediveis pela SPTF, desde que
= O n°de horas, conteildos /metodologias e formas de avaliacdo sejam semelhantes aos dos
cursos/ano do curso ministrado pela SPTF
»= O pedido seja devidamente informado com os elementos atras indicados e seja feito com
0 objectivo do prosseguimento da formagéo na SPTF.

A Delegacgéo/Direccdo da SPTF informara o interessado por escrito sobre a deciséo tomada.

* ~ . a - - ~ . . rgs ~

Outras acgBes a realizar no &mbito de parcerias e que ndo tenham como objectivo especifico a formagdo (e.g.
organizagdo de encontros cientificos; implementacéo de servigos de atendimento ao publico) deverdo reger-se por estas
normas, nomeadamente no que se refere pontos 1), 2) e 3), depois de feitas as necessarias adequagdes.



Sociedade
Portuguesa
de Terapia Familiar

Il. CURSOS DE FORMAGAO: OBJECTIVOS, CONTEUDOS E METODOLOGIA

a) Curso de Sensibilizacéo a Intervencéo Sistémica e Familiar
b) Curso de Formagdo em Intervencdo Sistémica e Familiar
c) Curso de Intervencao Sistémica Aplicada

d) Supervisdo

12
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Il —a) CURSO DE SENSIBILIZACAO A INTERVENCAO SISTEMICA E FAMILIAR
(60 horas)

1. Objectivos

O objectivo fundamental do curso de sensibilizacdo consiste em criar, nos formandos, uma
postura epistemoldgica consonante com os principios da Sistémica, nomeadamente com o quadro
tedrico da cibernética de 22 ordem e com as terapias de 22 ordem.

Nesse sentido, s&o considerados objectivos especificos:

a) a promogdo da capacidade dos formandos de criar novas realidades (a partir de uma visdo que
Ihes é apresentada) e de desmontar clichés (homeadamente no que respeita ao funcionamento da
familia e de outros sistemas sociais bem como acerca das suas inter-relacGes);

b) a familiarizacdo dos formandos com alguns conceitos basicos da Sistémica.

2. Conteudos

De acordo com o0s objectivos anteriormente expressos, torna-se dificil criar um programa
antecipadamente pré-definido, dado o caracter necessariamente co-construido que o curso deve
tomar. No entanto, de forma a cumprir o objectivo b) e de molde a criar uma base suficientemente
solida para a frequéncia dos anos posteriores de formagéo, considera-se que devem ser abordados
0s seguintes conteudos:

e a(s) familia(s) na sociedade contemporanea

0 terapeuta/interventor como sujeito observador e sujeito observado — a problemaética

do Eu —fora e do Eu — dentro;

e asressonancias e a utilizagao terapéutica das auto-referéncias como pontos de ligacéo
entre terapeuta e clientes;

e asestruturas dissipativas e 0s processos de entropia e de neguentropia;

e amudanga;

e a conversacdo enquanto processo de (des)organizacdo de narrativas pessoais e

sociais.
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2. Metodologias

No sentido de cumprir os objectivos acima enunciados, os formadores devem ser recrutados

de entre os elementos mais experientes e plasticos da SPTF, tanto no plano teérico como no

plano clinico.

Genericamente, o curso ndo pode ter uma configuracdo expositiva mas deve, antes, assumir o

caracter de um processo constantemente co-construido, isomorficamente ao que se passara

numa intervencgdo sistémica, seja ela uma terapia familiar ou uma intervencdo num sistema

mais alargado.

Como suporte destas mdltiplas co-constru¢es conversacionais, os formadores podem

utilizar, entre outros recursos:

noticias de jornal,

excertos de filmes;

videos de conversas entre formadores da SPTF;

excertos de videos com intervengdes realizadas por terapeutas familiares/
interventores sistémicos;

visualizacdo de familias ao vivo e/ou de entrevistas simuladas (role-playing).

5. Avaliacéo

Cada formando deve entregar, na sessdo de formacao seguinte, uma ficha em que:

1) noticie sinteticamente aquilo que aconteceu na sessdo de formacao anterior;

2) coloque a(s) questao(des) que gostaria de aprofundar. Destas fichas/avaliagdo serd dado feed-

back aos formandos em espaco/tempo a definir no inicio do curso.
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I1 b) CURSO DE FORMACAO EM INTERVENCAO SISTEMICA E FAMILIAR
(1° e 2° ANOS; 2x (130 horas + 20 créditos) = 300 horas)

1. Objectivos

Séo trés os objectivos fundamentais destes dois anos de formacao:

a) a promoc¢do de competéncias tedricas no dominio das diferentes escolas ou modelos de terapia
familiar e de intervencdo sistémica;

b) a formacéo pessoal;

c) a potenciacdo de trabalho sistémico (clinico ou outro) no quadro profissional ou extra-
profissional dos formandos.

Se o primeiro objectivo permite criar uma base sem a qual nenhum terapeuta/interventor pode
trabalhar, os dois objectivos seguintes visam criar as condi¢des necessarias a realizagdo futura da

supervisdo que completara a formacao da SPTF.

2.0rganizacdo e Conteudos

De acordo com os objectivos anteriormente referidos, o 1° e 2° anos deverdo organizar-se em 3
grandes modulos. A designacdo de modulo 1, de mddulo 2 e mddulo 3 ndo obriga a uma
sequenciacdo temporal nem estabelece qualquer ordem de prioridades: resulta, apenas, de uma

necessidade de clarificacdo do texto e da organizacao da formacéo.

Mddulo 1.

Escolas e Modelos de Terapia Familiar e de Intervencado Sistémica (T) (x30h / ano)

Este mddulo visa, fundamentalmente, a promocao de competéncias tedricas no ambito das varias
escolas e modelos de Terapia Familiar e de Intervencdo Sistémica. Nesse sentido, ele terd uma
configuragdo essencialmente expositiva (organizando-se em regime de semindrios; a titulo
indicativo sugere-se que cada seminario tenha uma duragdo aproximada de 7 horas), procurando-

se, sempre que possivel, que seja leccionado por diferentes formadores, reconhecidos no seu

conhecimento tedrico-pratico sobre cada um dos temas para além do(s) formador(es) que
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acompanham o grupo em permanéncia ao longo dos dois anos, e devera abordar os seguintes

conteddos:

e O contexto de aparecimento da Terapia Familiar (décadas de 50-60): dos principios
da TGS a investigacdo da Escola de Palo Alto no dominio da comunicagdo humana.
e Osanos de ouro da Terapia Familiar (década de 70)
o0 Escola estrutural de Salvador Minuchin
0 Modelo transgeracional de M. Bowen
0 Modelos estratégicos: o contributo do MRI/J. Haley e da Escola de Mildo
e Os novos desenvolvimentos da Terapia Familiar (décadas de 80 e 90)
0 Modelos narrativos: os contributos de Michael White e de Steve de Shazer
(terapia centrada na solucéo); os contributos de B. Keeney e do Galveston
Institute
e O alargamento da Terapia Familiar
0 Modelos de intervengdo em rede
o Intervengdo em contexto escolar
0 Terapia Multifamiliar

Nota: 3 horas, no minimo serdo utilizadas na avaliacdo dos formandos sobre este médulo.

Madulo 2.

Formacé&o pessoal e préatica do trabalho sistémico (P1) (+x 56h / ano)

Com este médulo pretende-se que os formandos trabalhem dois aspectos fundamentais para o
exercicio de uma futura intervengdo sistémica:

1) por um lado, a sua formacgdo pessoal, ndo apenas para conhecimento e compreensdo da sua
histéria familiar mas também para consciencializagdo do modo como as suas proprias

vivéncias/experiéncias de vida podem ser utilizadas na amplificacdo dos movimentos sistémicos
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conducentes a mudanga ou a cristalizacdo da narrativa blogueadora do desenvolvimento do

sistema em causa;

2) por outro lado, o treino de competéncias clinicas e a promoc¢do de uma reflexdo e possivel

intervencao sistémica no quadro da sua experiéncia profissional ou extra-profissional. Estes dois

aspectos sdo considerados basicos na preparacdo dos formandos para o periodo de supervisdo

com o qual culmina a formagédo do futuro terapeuta/interventor familiar e sistémico.

Desta forma, esta formacdo deverd, preferencialmente, ser assegurada pelo(s) mesmo(s)

formador(es) ao longo dos dois anos. Devera ter um caracter eminentemente pratico e devera

articular os seus dois grandes objectivos: formacdo pessoal e pratica de trabalho sistémico.

Durante os dois anos, ndo deverdo deixar de ser abordados os seguintes contetidos?:

A entrevista familiar: o setting da terapia familia; o sistema terapéutico; as varias
etapas da sessdo; a hipotese sistémica; o contrato terapéutico.

O interrogatorio circular como forma de questionamento.

A hipotese sistémica e o reenquadramento.

O reflecting-team e/ou 0 como se... como estratégias de alargamento de visGes para o
sistema terapéutico.

O genograma/a genealogia familiar como instrumento de (re) narracdo da histéria
familiar pessoal.

As técnicas activas em Terapia Familiar.

A exploracdo da rede social pessoal como instrumento de avaliagdo do
enguadramento/suporte social do sujeito.

As ressonancias pessoais e a sua utilizacdo terapéutica; o cruzamento entre o ciclo de

vida do terapeuta e o ciclo de vida da familia.

1 - x . _—

Outros topicos podem, naturalmente, ser abordados desde que ndo comprometam o cumprimento destes objectivos.
P.e., a terapia de casal, a intervencdo sistémica em situagBes de alcoolismo, de violéncia familiar, etc. podem ser
abordados na realizagdo de role-playings que suportam o treino das competéncias ja enunciadas.
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Mddulo 3.
Formacao clinica (P2) (40h / ano)

Este modulo visa a preparacdo clinica especifica dos formandos para o periodo de supervisao e
consiste na observacado, discussdo e analise de casos clinicos apresentados quer pelo formador

quer pelos formandos.

3. Metodologias

Como jé ficou anteriormente referido, 0 médulo 1 sera constituido por seminarios essencialmente
expositivos; propde-se, a titulo indicativo, que a duracdo de cada seminario seja
aproximadamente de 7 horas. Esses seminarios serdo organizados ao longo dos dois anos e
poderdo, desde que as condigdes espaciais assim 0 permitam, ser frequentados por alunos que se
encontram no 1° ou no 2° ano. Desta forma, potenciar-se-80 ndo s6 os recursos da SPTF em
termos de formadores como se permite a frequéncia de seminarios a que os formandos, por
motivos justificados, ndo tenham podido comparecer.

O calendario destes seminarios, assim como 0 seu programa detalhado e respectivos formadores,

devera ser dado a conhecer, obrigatoriamente, no inicio de cada ano de formacdo. De acordo com

0s recursos da SPTF, dever-se-80 responsabilizar por estes seminarios os formadores que mais
competéncias e apeténcias tenham por cada um dos conteldos anteriormente referidos. A sua
coordenacdo devera ficar a cargo da Coordenacdo de cada Delegacdo, em articulacdo com o(s)
formador(es) permanente(s) de cada ano: a esta serd dado conhecimento dos seminarios ja
realizados por cada formando, assim como, no final de cada ano, do resultado da avaliacdo

realizada.

No moédulo 2, o réle-playing, o visionamento de videos, o trabalho de genograma/genealogia

familiar, a realizacdo de esculturas, e mesmo a analise de casos seleccionados pelos formadores,
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sempre com particular atencdo ao trabalho da auto-referéncia, constituem as metodologias

preferenciais de trabalho/formagé&o.
No mddulo 3, o visionamento de intervengdes ao vivo, o visionamento de videos e a discussdo de

casos clinicos relatados sdo as metodologias preferenciais.
4. Avaliacao

A avaliacdo do médulo 1 devera ser sempre feita mediante:

a) o preenchimento de uma ficha em que se noticie sinteticamente aquilo que aconteceu no
seminario de formagdo e se coloque a(s) questdo(Ges) que se gostaria de aprofundar (a ser
entregue no seminério seguinte); destas fichas/avaliacdo ser& dado feed-back aos formandos em
espago/tempo a definir no inicio do curso

b) a realizacdo de uma prova escrita individual no final de cada ano lectivo, cujo formato serd
definido pelo(s) formador(es).

A avaliacdo dos médulos 2 e 3 sera feita mediante informacao do formador, no final de cada ano,

sobre as competéncias em formacao.

Da avaliagdo final (relativa aos 2 anos do Curso e seguindo a classificacdo Aprovado/Nao
Aprovado, seguida de observag6es) deverd ser dado conhecimento (por escrito, cf. 1. b) 3., Anexo

2- Relatorio), a direccdo da Delegacao respectiva, com conhecimento & Direc¢do nacional.
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I1-c) CURSO DE INTERVENCAO SISTEMICA APLICADA
150 horas (130h horas de formacao presencial+20 créditos)

1. Objectivos
Séo trés os objectivos fundamentais destes dois anos de formacao:
a) a promocao de competéncias tedricas e aplicadas no dominio das diferentes escolas ou modelos
de terapia familiar e de intervencéo sistémica;
b) a formacéo pessoal;
c) a potenciacdo de trabalho sistémico (clinico ou outro) no quadro profissional e institucional dos
formandos.
Pretende-se ainda, permitir o acesso a niveis superiores de formacdo como Terapeuta e
Interventor Sistémico.
2. Conteudos, e metodologias
Os contetdos e metodologias deste curso deverdo ser organizados pelos docentes da SPTF que
assumam a responsabilidade da sua realizacdo e/ou coordenacdo. Para tal deverdo considerar,
como referentes, 0s seguintes aspectos:
a) os contetdos e metodologias fundamentais indicados para o Curso de Formagdo em
Intervencdo Sistémica e Familiar (cf. Il, b) 2.), privilegiando a vertente pratica e aplicada dos
mesmos e respeitando o equilibrio percentual ai definido para os contetidos dos Mdédulos 1, 2 e 3.
b) os interesses e caracteristicas profissionais dos formandos e dos contextos institucionais no
ambito dos quais se realiza a formacao
c) o programa dai resultante devera ser previamente comunicado aos formandos
3 - Avaliacédo

a Andlise sistémica de textos / entrevistas/ casos clinicos

0 Formulacédo de hip6teses de intervencao terapéutica perante casos descritos.

0 Avaliacdo individual a ser efectuada no final do Curso cujo formato sera definido pelo(s)

formador(es).

Da avaliagdo final deverd ser dado conhecimento (por escrito, cf. I.c) 5., Anexo 2- Relatério), &

Delegagdo respectiva, com conhecimento a Direcgéo.
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I1 - d) SUPERVISAO
1 - Objectivos

Com a Supervisdo pretende-se que o formando, através de uma andlise sistematica do seu
trabalho:
0 Adquira uma maior capacidade de reflexdo e questionamento sobre a sua propria préatica
0 Adquira competéncias de intervencdo em Terapia Familiar e Intervencdo Sistémica
0 Construa a sua propria identidade de Terapeuta Familiar e Sistémico.
Em sintese, para além da aquisicdo de competéncias concretas, é fundamental que a supervisdo

permita, ao formando, o seu amadurecimento como pessoa e como profissional.
2 — Contextos de intervencéo

A supervisdo poderd incidir sobre:
O Casos de terapia familiar
a SituagOes de intervengdo em rede
a Situagdes de intervencdo na comunidade e na interface de diferentes sistemas
o

Situacdes de intervengdo institucional .

Nota: 6 horas de formacao/ano deverdo, obrigatoriamente, ser dedicadas a implementacéo de
técnicas/exercicios com o objectivo de potencializar o crescimento / amadurecimento pessoal

e inter-individual e & avaliacdo individual e grupal, em sessdes especificamente designadas

para esse fim

3 — Avaliacéo

A avaliacdo, de caracter continuo, devera ser sempre feita mediante: a) o preenchimento, (pelo
supervisando responsavel pela apresentacdo da situagdo em supervisdo) de uma ficha em que se

noticie sinteticamente aquilo que aconteceu na sesséo e se apresente uma reflexao critica sobre a
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mesma (caso e processo) bem como a(s) questdo(des) que se gostaria de aprofundar (a ser

entregue na sessdo seguinte) (ex. modelo Anexo 3); destas fichas/avaliacdo sera dado feed-back

aos formandos em espaco/tempo a definir no inicio do curso; b) avaliacdo do formador sobre as

competéncias clinicas do supervisando, da qual devera ser dado feed-back aos supervisandos,

preferencialmente 2 vezes por ano (cf. I, d) Nota).

NOTAS FINAIS:

1)

2)

Nos cursos de Intervencdo Sistémica Aplicada e noutros cursos realizados no dmbito
exclusivo da SPTF e/ou realizados em parceria com outras instituigdes, ao contrario dos
restantes cursos, prevé-se a figura de coordenador de curso, a ser assumida por um
formador da SPTF, considerando a probabilidade de uma organizacéo colegial do curso e
a necessidade de que exista um elemento responsavel que seja simultaneamente gestor da
informacdo e que funcione como interlocutor privilegiado da Direccdo/Delegacdo e da

Instituicdo parceira, se for o caso.

Para os restantes cursos [l e I, a) b) e d)] criam-se Comissdes de Acompanhamento e
Coordenacao de Curso, compostas por 3 elementos (de preferéncia indicados 1 por cada
Delegacdo e outro pela Sede) a entrar plenamente em funcdes em 2007/08. Estas

Comiss@es tém como fungdo articular a formag&o a nivel nacional e acompanhar e avaliar

os planos de formacdo atras descritos para cada um dos niveis de formacdo, bem como

apresentar propostas e sugestdes de alteracdo dos mesmos, quando e se tal se revelar

adequado.
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TABELA - SINTESE

Sensibilizagéo (60 horas) 60h = 56h Teoricas/préaticas + 4h Avaliagao
Curso de Intervencédo Sistémica e Familiar | Total /Ano — 150 horas:

30 h Tedricas (T)

Anos 1 e 2 (300 horas) 56 h Formacao Pessoal e Préatica T. Sistémico ((P1)
40h Formacdo Clinica(P2)
4h Avaliacdo
20 Unidades de Crédito (UC)

Supervisao (240 horas) 240h (2sessdes / més; 2 anos minimo)

Total 600 h

NUMERO DE SESSOES

Sensibilizacdo [sessdes 8h/dia] TP 7 sessbes (60h) + 4 h avaliacdo
Anos 1 e 2 [sessOes/8 h dia, total 2anos] T 7 % sessdes (60 h)

P1 14 sessdes (112 h)

P2 10 sessdes (80 h)

Aval. 1 sessdo, ¥ sessdo por ano (8 h)

TOTAL - 32 Y sessfes 260 h - 16 sessGes/ ano
Supervisdo [sessdes 6h/dia] TOTAL - 40 sessdes/ 240 h (média: 2 sessdes/més,

10 meses/ano, tempo de referéncia minimo)

DOCENTES
Curso de SENSIBILIZACAO e Curso de INTERVENCAO SISTEMICA E FAMILIA
Um docente permanente ao longo do curso, ao qual séo facultadas as seguintes opgdes
- Integrar mais Um docente fixo, em 50% do Curso
- Integrar mais do que um docente, em funcdo de temas especializados, em 50% do Curso
- Integrar um docente em formagao, em 100% do curso
SUPERVISAO

1 supervisor permanente, que podera eventualmente integrar um docente em formacéo para
supervisor
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I11. TITULACAO PROFISSIONAL

1° Fase - Titulacdo Profissional tutelada condicionada a Supervisao
Tendo concluido o Curso de Formacdo em Intervencao Sistémica e Familiar e ap6s ter sido aceite
a candidatura a Supervisdo, serd permitido pela SPTF o inicio da pratica em Intervencédo

Sistémica e Familiar supervisionada, em Instituicdes ou em privado.

2% Fase - Titulagdo Profissional; creditagdo como Terapeuta Familiar e Interventor
Sistémico
= Conclusdo da supervisdo, com avaliacdo favordvel do Supervisor comunicada por
escrito a respectiva Delegacdo com conhecimento a Direcgdo [cf. Anexo 2].
= Apresentacdo e avaliacdo favoravel de um trabalho sobre um tema tedrico/prético, (entre
10 e 20 folhas dactilografadas) que serd avaliado por 2 Docentes, sendo um deles,
obrigatoriamente o respectivo Supervisor que deverd ter acompanhado e orientado o
formando na sua realizag&o [cf. Anexo 4].
= O trabalho serd apresentado e discutido publicamente nas instalacfes da SPTF.
= Cumpridos estes trAmites poder-se-4 o formando candidatar a Membro Efectivo da
S.P.T.F./ Terapeuta Familiar, de acordo com os Estatutos. A sua candidatura devera ser,

obrigatoriamente acompanhada pela actualizacéo da ficha de s6écio.

Nota: Os trabalhos cientificos deverdo ser entreques até ao dia 31 de Janeiro de cada ano afim de

se proceder & fase de Avaliagdo. Os avaliadores comunicardo o resultado da primeira avaliacdo do

trabalho até 1 de Marco seguinte, por meio da entrega ao formando de uma ficha devidamente

preenchida [Anexo 4]. Se for necessaria a reformulagdo do trabalho, o prazo para entrega depois

de reformulado é 15 de Abril. A apresentacdo publica dos trabalhos decorrera entre 15 de Abril e
31 de Maio.
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IV - CRITERIOS DE CREDITACAO PARA A DOCENCIAS.P.T.F

A S.P.T.F. acordou estabelecer 3 niveis de docentes com 0s seguintes critérios de acesso:

1° nivel - Colaborador Docente
Para aceder a este nivel o Candidato devera:
0 Estar creditado como Terapeuta Familiar e Sistémico.
o Ser Membro Efectivo da S.P.T.F.
O Ser aceite pela Direccdo ou Coordenacdo da respectiva Delegacdo ap6s ter realizado

pedido préprio, mediante preenchimento de uma ficha de inscricéo [cf. Anexo 5].

2° nivel - Docente
Para aceder ao nivel de Docente ser-lhe-a exigido:
a Ter experiéncia minima de 3 anos como Colaborador Docente e de intervengdo nos
diferentes niveis da Formacéo, com excep¢do para a Supervisao.
a Ter experiéncia minima de 5 anos como Interventor Sistémico Familiar e/ou
Institucional.
O Ser aceite pela Direccdo ou Coordenacdo da respectiva Delegagdo apos ter realizado
pedido préprio mediante preenchimento de uma ficha de inscri¢do [cf. Anexo 5].
o Casos particulares serdo avaliados pela Direcgdo mediante pedido rigorosamente
fundamentado e detalhadamente informado relativamente ao percurso formativo e

profissional do candidato no &mbito da Terapia Familiar e Intervencao Sistémica.

3° Nivel - Supervisor
Para aceder ao nivel de Supervisor ser-lhe-a exigido:
O Ter uma continuada experiéncia Clinica em Terapia Familiar ou Intervencéao
Sistémica, com a duracdo no minimo de dez anos, que seja considerada de qualidade

pela Direcgdo, na base de uma analise curricular.
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a Ter co-supervisionado com um Supervisor creditado no minimo durante 240 horas;
formacado total de 840h ou equivalente. A Direc¢do da SPTF devera ser informada, por
escrito, da validagdo deste processo pelo supervisor responsavel [cf. Anexo 2].

O Ter sido proposto pela Direcgdo ou pela Coordenacdo da respectiva Delegacdo depois
de o proprio apresentar a sua candidatura a Direc¢do da SPTF [cf. Anexo 5].

0 Que a candidatura seja informada com um curriculum vitee onde constem os requisitos

atras formulados, obrigatoriamente acompanhada pela actualizacdo da ficha de sécio

[Anexo 1], sem o que ndo poderd ser considerada.

0 Casos particulares serdo avaliados pela Direccdo mediante pedido rigorosamente
fundamentado e detalhadamente informado relativamente ao percurso formativo e

profissional do candidato no &mbito da Terapia Familiar e Intervencéo Sistémica.

OBSERVACAO: Os docentes em formagio ndo recebem honorarios relativamente a sua

colaboragdo nos cursos que se constituem como condigéo de formagéo para a docéncia.

NOTA: A Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar actualizara anualmente, no més de

Marco, a lista de Docentes, Formadores e Supervisores, que publicitard no seu sitio da WEB.

Aos Formadores sera exigida a presenga em Reunifes de Planeamento e Avaliacdo,

programadas pela Direccéo, a nivel Regional e /ou Nacional.
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DISPOSICAO FINAL

Estas Normas de Aplicagdo serdo obrigatoriamente disponibilizadas aos

formandos e o seu conhecimento serd obrigatoriamente confirmado pelo

respectivo formador da SPTF no inicio de todas as acc¢des/cursos de formacao da
responsabilidade da SPTF.

A presente revisdo das Normas de Aplicacao entrara

em vigor em 1 de Setembro de 2006.

Notas:
Os formadores dos Cursos cujos 2° anos se iniciam apds essa data deverdo

proceder a adequacdo dos_respectivos conteudos curriculares e formas de

avaliacdo a estas Normas. Pretende-se, assim, que toda a formacao a decorrer na
SPTF a partir de Setembro de 2006 tenha o mesmo referente em termos de

contelidos e procedimentos.

Os cursos ja iniciados (i.e. 0s 2° anos quer do Curso de Intervencdo Sistemica e

Familiar quer de supervisdo a funcionar em 2006/07) serdo concluidos
respeitando as cargas horarias definidas nas Normas aprovadas em 2003. Os
cursos a iniciar a partir de Setembro de 2006/07 (Sensibilizagéo e 1°s Anos quer

do Curso de Intervencdo Sistémica e Familiar quer de Supervisdo) deverao
respeitar este normativo na sua globalidade, cargas horarias, conteldos

curriculares e procedimentos.



ANEXO 1

FICHA DE SOCIO
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FICHA DE SOCIO

Dara de admissio como:
Meambro Corres pondeants

Membro Associade

Membro Efective E

Reguiarizacio das Quotas’ pagamenta Oitfmo ano:

Nome:
Morada:
Localidade; Caod. Postal
Tel. Casa: . . Telemovel:

Profissdo: Email:
Local de Trabalho:
Funcéo exercida Tel.Emprago:

Ano de Infefo  Ano de Conclusdo Formadores/Supenvisores
Ano de Sensibilizacio

Anoil
Ano2
Supervisao

Titulo da Monografia para Membro Efectivo:

Desenvolve aclividades em Terapia Farmiliar/inlervengao Sistérmica?  sim || nao ||

Quais?

Observagbes

Data Assinatura;
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ANEXO 2

RELATORIO-SINTESE DOS CURSOS DE FORMACAO
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RELATORIO DA FORMACAOQO

A
Direccdo ou a

Delegacéao de da

Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar

(neste caso com conhecimento a Direcgao)

Tendo finalizado o

Curso de Sensibilizacao a Intervencéao Sistémica e Familiar (60 horas)
/Curso de Formacao em Intervencao Sistémica e Familiar (300 horas)
/Curso de Intervencao Sistémica Aplicada (150 horas)

/Supervisao (240 horas) [riscar o gue nao interessa]

no dia , venho informar que:

1. Os formandos abaixo indicados para além de terem cumprido a
totalidade de horas / casos a apresentar, reanem as condicfes necessarias
para obterem a validacao da sua formacao / supervisdo. [riscar o gue nao

interessa]

* (nome, n° /tipo de casos, e outras observacdes que o formador/supervisor

considere pertinentes)

*
*

*
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1. Os formandos abaixo indicados ndo cumpriram a totalidade de horas /
casos a apresentar e/ou ndo reinem as condi¢cdes necessarias para obterem a

validacao da sua supervisao. [riscar o que nao interessa]

* (nome, n° /tipo de casos, e outras observacdes que o formador/supervisor

considere pertinentes)

*
*

*

3. O candidato a supervisor (nome)

concluiu o seu processo de validacao da supervisao, tendo evidenciado
(condicbes e caracteristicas clinicas e pedagdgicas observadas pelo

supervisor)

pelo que proponho que seja admitido/nao admitido [riscar o gue ndao

interessa] como supervisor desta Sociedade.

Local e Data

(Docente /Supervisor da SPTF)

NOTA: Anexa-se a lista das accdes de formacdo creditadas e/ou outras
modalidades de obtencado de créditos utilizadas pelos formandos para cumprir a

carga horaria do Curso. [ndo considerar no Curso de Supervisao]



ANEXO 3

MODELO DA FICHA DE AVALIACAO CONTINUA DA SUPERVISAO
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FICHA DE AVALIACAO DA SUPERVISAO

FORMANDO:
SUPERVISORES:

Responsavel:

Em formacéo:

ANO DE SUPERVISAO: 200 _ /200 _ (1°/ 2.° ano)

Local: Data de apresentacéo: __ /__/

1. RAZOES DA APRESENTACAO DO CASO EM SUPERVISAO

2. IDENTIFICACAO DO CASO

3. MOTIVO DA CONSULTA

4. BREVE SINTESE DO PROCESSO TERAPEUTICO: a) indicacao do tipo de contrato,
se existir, b) da hipo6tese sistémica e respectivo(s) enquadramento(s), c) das
datas das sessOes e respectivos objectivos, d) das principais evolucdes, e) das
dificuldades sentidas, f) dos pontos fortes do sistema junto do qual é feita a

intervencao.

5. RESUMO DA SUPERVISAO
Data de entrega

Assinatura do formando
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ANEXO 4

AVALIACAQ PREVIA DA MONOGRAFIA
(PASSAGEM A MEMBRO EFECTIVO)

A preencher pelos avaliadores.

Data limite para entrega ao formando: 1 DE MARCO
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CANDIDATURA A MEMBRO EFECTIVO DA SPTF
MONOGRAFIA
AVALIACAO PREVIA

Autor:

Titulo:

Data de entrega:

Juri de avaliagao da monografia:

Supervisor/1° elemento:

22 Elemento:

1. Interesse do tema e clareza dos objectivos

2. Metodologia, fontes e bibliografia utilizada

3. Interesse e originalidade do trabalho/resultados

36
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4. Caracteristicas formais da monografia

5. Outras observacoes

7. Avaliacao final global e decisdo de aceitacao/pedido de reformulacao

8. Indicacao fundamentada relativamente ao interesse da difusdo/publicacao

do trabalho pela SPTF

Data: / /

Assinaturas:
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ANEXO 5

FICHA DE PEDIDO PARA ACESSO A CREDITACAO PARA A DOCENCIA
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CANDIDATURA

A Direccéo / Delegacéo de da S.P.T.F.
Eu, (nome) , venho por este
meio candidatar-me a (Colaborador-

Docente, Docente, Co-Supervisor, Supervisor) da Sociedade Portuguesa de
Terapia Familiar.
Junto os documentos e respectivos comprovativos, exigidos nos termos das

Normas de Aplicacado da S.P.T.F.

Local: Data;: [/ [/

Assinatura;
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ANEXO 6

MODELO DE CERTIFICADOS DE FORMACAO
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